
Perte de poids plus
rapide après
l’accouchement 

Une composition
évolutive du lait,

adaptée aux
besoins et au terme

de l’enfant

L’ALLAITEMENT MATERNEL
AMÉLIORE LA SANTÉ DES

MÈRES ET DES BÉBÉS

Effet protecteur
contre le cancer du
sein et de l’ovaire

Diminution du risque
d’infections du post-
partum

Rôle probable dans
la prévention de
l’obésité de l’enfant
et de l’adolescent.

Diminution de
l’incidence et
de la gravité
des infections
digestives, ORL
et respiratoires 

L’allaitement
maternel comble
parfaitement les
besoins du nouveau-
né (sensoriels,
immunitaires,
nutritifs...)

meilleur
développement
cognitif des bébés
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